Derrumbes:
· Trabajar con la mínima cantidad de personal cuando exista peligros
de derrumbes especiales.
· Realizar los estudios geométricos correspondientes y aplicar las
medidas necesarias de contención ( entibaciones, talud, acopio de
materiales).
· Revisar periódicamente las entibaciones y medidas de contención.
· En general debe utilizar el trabajador casco de seguridad calzado de seguridad y chaleco reflectante.
Atropellos:
· Trabajar solo con conductores calificados y con la experiencia
necesaria.
· Prohibir tajantemente el transporte de personas en las maquinas que
no estén debidamente autorizadas.
· Nunca transportar personas fuera de la cabina.
· Durante  los trabajos  de  desmalezado,   retiro  de  escombros  y
nivelación, los operarios de maquinaria pesada sean ayudados por un
señalero.
· Prohibir el acceso a la zona de trabajo a personal ajeno a la tarea.
· No permitir la presencia de personas dentro del radio de acción de las
maquinas trabajando.
Atrapamiento:
· Evitar el tránsito de maquinaria por pendientes o terrenos muy escarpados eliminando de esta forma los volcamientos.
· Cuando una máquina esta en funcionamiento, respetar la distancia de seguridad, que dependerá del área utilizada por sus movimientos, no debiendo   acercarse   ninguna  persona,   evitando   con   esto   el atrapamiento con partes móviles.
· No realizar arreglos    con la máquina en movimiento o el motor andando.
· Para evitar lesiones durante el mantenimiento de las máquinas, se debe apoyar en el suelo el equipo de trabajo, parar el motor, poner el freno de mano y bloquear la máquina; después de esto comenzar los trabajos de mantención. 
· Las partes móviles de toda máquina o equipo deberán contar con carcasas de protección. 
· Durante la operación de manejo de elementos de vallado, emplear o efectuar estos manejos con medios mecánicos o palancas.
· Efectuar con precaución y a una velocidad moderada la carga y descarga de elementos de vallado.
· El trabajador debe contar con guantes de cuero y calzado de
seguridad.
· El trabajador deberá contar con ropa de trabajo ajustada, que
impida los atrapamientos por partes móviles.
Cortes y golpes con objetos y herramientas:
· Trabajar con personal   previamente capacitado y controlado en la parte médica, dependiendo de los requerimientos que exige su trabajo.
· Mantener una distancia mínima de 1.5 mt. entre cada trabajador, para evitar lesiones con la guadaña, pala u otras herramientas.
· Usar maquinaria y herramientas en buen estado.
· Realizar las operaciones de corte en superficies de apoyo estable.
· Emplear las herramientas correctamente y para lo que sirven.
· Cargar los camiones hasta una altura razonable, evitando con esto la
caída o derrame de objetos.
· Respetar los limites de velocidad establecidos.
· Durante la carga de material grueso, si la cabina no cuenta con
tejadillo de protección, que el conductor bloquee el vehículo, se baje
del camión y se ubique en un lugar seguro.
· Si tiene que inflar un neumático, ubicarse al costado de éste, fuera de
la posible trayectoria del aro en caso de que salga despedido.
· En vías habilitadas, usar lonas o redes para evitar la caída de carga
durante el trayecto.
· Evitar el transito de personas por el lado opuesto al de carga.
· Dotar al trabajador de guantes, calzado de seguridad y casco.
Excavaciones y Zanjas.
Excavaciones: Hundimiento o depresión en la superficie del terreno, realizada por el hombre, que se produce al retirar el material, generando condiciones de irregularidad en el terreno.
Zanjas: Una excavación angosta bajo el nivel de la superficie del terreno, de menos de 5 mt. de ancho.
Caídas al mismo nivel:
· Mantener limpieza y orden en el lugar de trabajo, procurando una libre
circulación de acopios.
· Si se efectúan trabajos nocturnos dotar la zona de trabajo con una buena iluminación.
Caídas a distinto nivel:
· Cercar los huecos o zanjas y la zona de excavaciones con barandillas
y rodapiés.
· Dotar de  pasarelas en caso de circulación sobre zanjas y de
escaleras en caso de ser profundas.
· Mantener una buena iluminación en caso de trabajos nocturnos.
Caídas de piedras u objetos:
· El acopio debe depositarse a una distancia igual o superior a la mitad
de la profundidad de la excavación con un mínimo de 0,50 mt. del
borde de ella, para evitar la caída de material al interior de la
excavación.
· Efectuar inspección a los taludes después de la lluvia, heladas, etc.
· Dar condiciones de seguridad (sanear) los frentes de excavaciones.
· Eliminar árboles y raíces apenas vayan apareciendo.
· Instalar redes o mallas sobre los taludes par evitar la caída de
material dentro de la excavación.
· En la operación de descarga, el ayudante debe estar al lado del
conductor y retirado del vehículo.
· En la circulación por vías públicas, colocar redes o lonas sobre la
carga para evitar caídas de escombros y la generación de polvo
durante el trayecto.
Derrumbes de taludes:
· Inspeccionar antes de comenzar los trabajos, día a día,
· Colocar personal que visualice e indique posibles fallas del terreno.
· Toda excavación o zanja construida en sectores adyacentes a la
operación de equipos móviles deberá ser señalizada y además serán
colocadas barricadas y/o topes para limitar la distancia de los
equipos hacia la excavación o zanja.
· En caso necesario, efectuar entibaciones y supervisarlas diariamente.
· El acopio debe respetar la distancia de seguridad al borde, la que será de no menos de 50 cm. de la orilla de excavación en el caso de
tener una profundidad menor a 1mt., de lo contrario esta deberá ser
igual o superior a la mitad de la profundidad de la excavación o zanja,
dejando un pasillo de circulación de a cuerdo a lo señalado en la Nch349.of 1999
· Se debe mantener despajadas las vías de escape.
· Los trabajadores deben estar dotados de casco, botas de seguridad con punta de acero.
Volcamiento de máquinas:
· Respetar la distancia al borde de las excavaciones que deberá ser
igual o mayor que la mitad de su profundidad y con un mínimo de 50
cm. en caso de ser menor de 1 mt. (Nch349)
· Manejo de maquinaria con zapatos dotados de suela antideslizante, para así, evitar las bruscas o malas maniobras.
· Dotar las maquinas de cabina antivuelco.
· Dotar de rampas de acceso a las excavaciones con pendientes adecuadas.
· La conducción debe ser a una velocidad razonable y prudente respecto a las condiciones del terreno, la que será determinada por el experto, no siendo está superior a 40 KM/HR.
· Se debe efectuar una buena carga, correcta y equilibrada, sin superar los limites de peso máximo.
· En caso de trabajar con excavadoras estáticas, preocuparse de que se encuentren bien apoyadas y niveladas además de contar con su baliza y señal sonora.
· Demarcar la zona de trajo de las excavadoras para evitar el transito de personas u otros vehículos.
Explosiones por productos inflamables:
-
No fumar ni  utilizar maquinaria que produzca chispa cerca de
productos inflamables o bodegas que los contengan.
-
Tener   cerrados   los   recipientes   con   productos   inflamables   y
almacenarlos  lejos del calor y el fuego en  bodegas solas con
extintores y señalética que indiquen su ubicación.
-
El  almacenamiento debe  ser en  lugares  limpios,  ordenados y
señalizados.
-
Se debe instalar un extintor de polvo químico al lado de la puerta de
acceso al almacén.
-
Ubicar señal "Peligro de Incendio" y "No Fumar".
-
seguir las medidas de seguridad indicadas en las etiquetas de los
materiales.
Vibraciones
Maquinas vibratorias en general:
· Se recomienda usar equipos y herramientas nuevas,  de última
generación.
· Si lo anterior no es factible se debe utilizar maquinas en buen estado
a la cuales se les realice mantenimiento periódicamente.
· Usar maquinas, equipos y herramientas que posean amortiguación y
aislamiento para vibraciones.
· Capacitar al trabajador sobre el método correcto de trabajo.
· Reducir el tiempo de exposición y efectuar rotación de personal.
Vibraciones en manos y brazos:
Estos problemas se producen por la manipulación de herramientas manuales eléctricas , neumáticas, hidráulicas y a combustión como:
Vibradores de inmersión,  picadoras de hormigón,  lijadoras,  perforadoras, taladros ,etc.
Se debe:
· Utilizar elementos de amortiguación en los mangos de los equipos
operados con las manos
· Usar guantes antivibratorios o acolchados.
· Evitar el trabajo en condiciones climáticas de frío por la disminución
de la circulación sanguínea.
· En   caso   contrario   efectuar   pausas   de   descanso   en   lugares
calefaccionados para reestablecer la irrigación sanguínea.
· Evitar fumar, ya que la nicotina evita la irrigación sanguínea.
· No exponer a personas con enfermedades cardiovasculares, ni con
enfermedades de extremidad superior.
· Evitar el  uso de vibrador de  inmersión.  Usar fluidificante para
disminuir el uso de este aparato.
· Efectuar un buen trabajo desde el principio para evitar picar hormigón
por errores.
· En trabajos de rotura de pavimentos preferir el uso de maquinaria
pesada como  mini  cargadores o  retroexcavadoras con  martillo
neumático.
Vibraciones en el cuerpo completo:
Esta se produce por equipos y maquinaria de carga y transporte como: cargador frontal, camiones, retroexcavadoras, tractores grúa, minicargadores frontales.
· Mantener accesos y caminos interiores de la obra lisos, compactos,
sin baches ni badenes y sin exceso de humedad.
· Limitar la velocidad de desplazamiento a 20 KM/HR.
· Mantener en buen estado los sistemas de amortiguación.
· Evitar el sobrepeso en los conductores.
· Evitar el uso de ropa ajustada en el sector abdominal.
· Los   conductores   no   deben   tener   lesiones   de   tipo   músculo
esqueléticas.
· La cabina debe estar provista por asientos ajustados, con sistema
antivibraciones, soporte lumbar y deben ser regulables.
